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1.1 �����
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 ����������� 1 ��� ��'�ก#�@�,������� :Sanus per AquamL ���� Sanitas per aquas OP�$��,�
�8')���
��� �!"#� '�ก��	�9�� ก������&

��	�9�� ����ก��
;�,�!"#� (
	ก��8%��9��   
 ����������� 2 ��� ���	
P$%�������$�,Qก ?8ก,�ก&� ����$,��> ��$���&���ก�4�	$8��"�$��,�	��	� ��
ก&�
%�	�
�"�$�	���&� ��������$���������,�$"�$�9�� !����������,Qก���*���%��� �%���ก&����8��R 1326 %��$��,Qก"�$
����$ Collin le Loupe �
�	��%������	$"�$�9�� !
&$ก,����ก��	�ก&���� )!+8�ก���&ก@�(�)'P$
&9�
��������'� � 
�,��9�� !�&9������
�&ก@���ก���Z�	�"�"�$�"�8����	���
�'��$? #�	�,&$�
������&9�
;ก	ก	��$8������ health 
resort ���(
�$
&$�,��������	���&�8������$"�$ก���&ก@��!"#� �,���ก���'Q��Z�	���$? <;�)�����8�-��;�'&ก8����
"�$ Espa OP�$������ก�& �>������	
P$ �9�� ! 8��]''!�&� )��
&$ก,���
;ก8%�8�#�@��&$ก^@��� spa OP�$8%�ก&��	��$
� ���,�	8�)������	"�$�
�������ก��ก��� ����!"#�  (health resort) 
 �����������3 �����ก��P�$)����%�����������)�
),��	),P$ก&�กQ)��  Spa ����%���"�$��;������,Qก?���$��P�$
8���,�	��	� ���OP�$����,�$�9����� �����9�� !�������*���%������ก_�	;� �,�
;ก)�� �(
	%��(��&�(���+ ����
(��&���	����'�8%��9�� !���$��9��������&ก@���ก����
�'Q����ก,������9����� ��
�<,����
��&�'�กก���;��� 
 ����������� 4 ��� (
	�&�������	
P$ก������&

;�,�!"#� ����$)>���
��	��*���$*���%������8%��9��
�����$)>���ก��8�ก������&ก)��);���ก&�ก������&

��	��*���$ก��� �	>��$�,��ก����? (
	8%������>�&�<&��&9$ 5 
�
��ก� �;� �� ก,��� ���	$ �,��&�<&� �����]''&	�������$#�����
!,������$���$ก�	 '��8' '����--�+ ����+> 
 �����������   5  ���    ����ก������&
����$)>����������ก���`�$ก&�ก���'Q��Z�	��กก���ก���&ก@� 
Wildwood, Chrissie, 1997 ก,������ก���������+>���������(�ก�����8���ก�
ก���'Q��Z�	 
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'�ก)������	"��$��� 'P$�����
��!��
���� ��� )�� ก����������	
����
�
���ก�����������ก������ ���
�

���������� 
	��! �	"#$��%&�'#���� ��ก����ก�(��  ��� ����)��"�*$ �'+�
����,��	"�� ��... �
������ .���/���0�, 

2549 
 
8��%�$)����%����������&�������> ������	
P$�
�����������9�� !���*���%������OP�$�����
������ �,� 

�&ก@���ก���'Q��Z�	'�ก(�)#&	���$?�
� OP�$�9����,����9����$��&�*��,�)����%���
����$'����--�+�	��$��ก (
	
	&$)$)�������������8�ก������&
(�)#&	 

 
8��%�$������&	 �����
����������	)�����
�ก �,��!����8��ก&��&9$��$
���ก������&
�&9$ก�	#�  �,� 

'��8' ����+>� ���8���
���OP�$�!"#� ���
��,�%�������<��!ก  ������$8%��9��8��$�"�$ก��8��ก���&ก@��,�����&
 (
	��
 �9������'�กก��8%����(	%�>"�$��������,��ก,�����'�ก*���%��� ���������&	 	&$8��ก����������ก��
��
�'Q�'�กก���,��ก�e� <���ก���&ก@�
��	��*���$ก��� �	>���)��)�&� <���),�	)����P$�)��	
 8��ก��
;�,�,�
���!
����&9$)���$����$���$ก�	�,�����+> )����;��Pก + �]''!�&���9 ����
�����$��ก,&ก@+>"P9����
��	��$
�
��%&
8������$"�$�
������,�ก���ก���$'����$8��)������)&-�,�)����)�� �����$*���%����,����$��
,�������
�	��$��ก 

 
 
 
 
 

  
 
 
 
1. 2 �9��?2�ก���
� ��� 

 
 ����&�������>"�$ก������&
�&ก@�(�)
��	��	�9�������
	���ก,&����
��&� &�?�R 8�%��$ 2400 �Rก���
)����ก�, �&f�*���"�$%������
�	(���+�
�����$����ก������&
���$ก�	�,�'��8' 
��	ก��%����,��$8���	�9��
�&ก
�g���*> ����,&ก����&	  

������	*���(���+��ก���;%��9����������P�$ ,&$��--�+*���%������	��$8�-� %����	���> %���&�O����	
�,�%���!�,�� 8%��9����� 8�ก���&ก@� ����&
(�) 

�����&�%��-���!Z� '�� ก��ก �,�(��&� 8%�ก������9���!��,
��ก�����Q
������	 �����	,��"�$���$ก�	%��	
��$�����ก���&ก@���
�<, ����&9$����&
��ก��OP������ ���%����%��� ����%�%���ก��ก ����%�ก,!����ก���)�� ��,�
�%����&����&�*�8�)����ก��	�"��$ก&��	��$�	ก����
�������$�!"#� ���$ก�	����"Q$��$ �,� '��8'����!" �$��,��&��)$ 
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&$�&9� �ก�"�'P$����$�;�	>ก,�$8ก,���,�$�9�� !���� ���� �9����� "P9���������������&�8%�����9�� �,� ),�	��ก����

���"���,�ก,������9� h,h 

����������+ 500 �Rก���)����ก�, ก������9��  &f��ก��������
���P�$8�ก������&
 �&ก@� (
	���$��$�
�'�ก 
ก������$�
����� ���� �������9�����8�-�(� �,�O&�O�����กก������'�8%������ �	$�
�����%����,��$���$ก�	� �	$�	��$
�
�	������&9� �%��   The Roman Bath 8�����$ ��* ����������&$ก^@ ���� Caloglu Hamami 8�ก�!$����&��;, 
�������!�ก� ������� ,&ก@+�ก���ก���$"�$(��&� ��*��� Caloglu Hamami 8�ก�!$����&��;, �������!�ก� '�����
()�$����$�����;��� ����ก���ก���$������
&����
��	��$n!Z��no�	 �����p
�&���$*���%����	��$��Q���� �,&$)��;$ 
�,�,������
��	<�&$ก��'ก �������9��'�
;ก�;
��	������� �,�ก�����9�$(���) ก�����*�8�ก��8%�(��&� ��*
 ���� <;�)�'��"����8����$���$�&��������$��กOP�$��%������	ก��� Apodyterium ���$��9'�
;ก�ก���$
��	 �;��,�%&9���$
"�$��ก��	� ���8%��กQ��&ก@�"���"�$�����&� �,�%��(��&�����
���,��	ก�	����9�� ���'����8��%!
����&
�	Q�
��	
���9�<����$��� ����&9$�����$�������� ����`�$ก&�����'�ก �9����$�����)������� �����&�<;�%�	'��"����8��������
���	ก��� Palaestrae �����������8%���กก��,&$ก�	���$ ? "&9���ก �ก�"�'�<���ก�����&�
��	�9���&�'�ก �ก��� ���

��	ก����กก��,&$ก�	
��	��*����$? �%�� ก��	ก�9����&ก ��	�,9�� ��,�ก��> ����������ก�����$ <;�%�	�&ก'�%���%��
ก�'ก�����,����9���� ���@��กก���<;��-�$����&ก'�8%��
���������9��������������&� ��� �&$���)> �,�%����,��$
���$ก�	'�ก���$�ก��ก  �,&$'�ก<���ก����กก��,&$ก�	�,�� "&9���������)��ก���"���;������+������	ก��� Tepidarium 
���� ���$����	��&�ก���ก������9�� + �����9 �9���&� s!Z� ���� ��@���$�ก��ก���$?'�
;ก"&
%�,��$��ก��
��	ก�����*�
������	ก��� strigil "&9�����!
���	 )��ก���"���;� Caladarium �������$�����Q���
��	���9�������'�ก����9������ ����8�
��$)�&9$ก,!��)������	�8%� Roman bath ��''��"���;� Laconicum �
�����8%�)�������������$),��	),P$ก&����$��
O���������]''!�&����กQ�
� �,&$'�ก<���ก��8%�)�������
&$ก,����,��'����$���
��	 Frigidarum �������$�	Q����
����������&��p
�;"!�"����
;กก���!��8����p

��	)������� �,�ก���;-���	��$��� ���$�	Q���9�&ก'�������9���	Q����"��

���&9$����,Qก� ���8%��)�,��$��$�����ก�� ����8�-�"��
����������	�9���	Q��,	กQ�
� ���$��9	&$��'8�����ก������� �������
��กกQ�
� �����%�� ���ก����
���$ก�	
��	�9���&���� ������� 

��������$��'�กก������$�����'8���&	(��&� '������
���������9����*��+�8�,&ก@+� (��&� ��*'P$� ���
'����������
��	 8�%��$ 300 �Rก���)����ก�, ��'������&9$��
��กก��� 900 ���$�&����+�'&ก� ���(��&��������	!
�ก���ก�����!
	&$)$��,�����$��	���8���Pก@�
P$����&��)����������������$ Merano ����������,� 

(
	�&����%�	�,��-�$'��	กก&�����9��(
	�)��$)�&
 <;��-�$�&ก'�8%����ก��8�%��$�%�� 8�"+����<;�%�	
�&ก'���8�%��$���	 ���กQ���,&ก������กx8����Q���� ��$�
�������!-��8��%�	�-�$8%����ก�����ก&��
� OP�$�&ก'�
�%���ก&���������
��������ก��ก�'ก��"�$�-�$���ก���&����$ 

ก����8%����ก���
������9�����(��&� ��*�&9��&ก'�ก����,�����,�	%&��(�$ �����$'�ก���ก����
��	
ก����กก��,&$ก�	 ก�� ;
)!	 �&$���)> 8���$�
����������"��
8�-�(� ��''����!� &ก<�������?�������ก��
��	กQ
�
� �%�� ��� ���$��!
�������$������&$��� #&���)�� ���> ����)�� �������ก���&�$(�$��&$����(�$,�)� 

8�	!)�����9��!
�����'"�$��+�'&ก�(��&� )�����	�8�ก��8%����ก���
������9�����(��&� ��*�����
���	,$ �������ก���&ก@�����&	,
����,$ 
P$"��
	����	� �,�������"���;�	!)ก,�$"�$	!(�� )�����8'"�$<;�)�,

����,$
��	���*� ,)����%���8�������Z��
�����,��!���$�ก��	�ก&�ก��8%��n�����9�� 
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8�%��$������$)����>�����@��� 15 16 �,� 17 �
���� �	>%��	!(����$)���&���!�8�ก������9��ก,&���
8%�8��&�
!����$)>� ���ก������&
�&ก@���ก)�&9$��P�$ 

�R ).�. 1697 Sir Jonh Floyer 8%�ก������&
�&ก@�
��	)������� �,��	Q� '�ก�!+�#;��8�ก������9�� �,�8�
�R 1747 John Wesley  �� �� >��&$����ก��	�ก&�*�������&
 (
	�����)�
����������)�
���$��	�,�����*���%�������!

8�ก���&ก@�(�)#&	�,���ก���'Q��Z�	������ก �&ก��%%���������	 Sebastian Kniepp �
�)�
)���^@x�������)���
�����,�)����	Q��&ก@� ก���!�� �����������,�����ก����,���	�"�$���$ก�	 OP�$�������	���&��,���%������	$
�,� Professor Winterwitz ���$ก�!$���	��� �!����8%�%����"�$�"�8�ก���Pก@��,��
,�$��$���	������>� ���'&
�&9$
�;,��*��ก��	�ก&�*�������&
��&	8���"P9��� 

8� ).�.���16 ��������ก,&����
��&�)�����	���ก)�&9$ 
P$
;
<;���8'�ก��	�ก&�ก���&ก@���ก���'Q��Z�	����
'�������ก  &f��ก��8�)�&9$��9��������$��'�
P$�����@��� 18 ���)�����ก���$�ก�
"P9������%��	!(������8�-����
�;��Pก<�
�ก��8�ก�����'���,��	ก�	����9��ก&�� ���$"��� ��������$��
P$ �����@��� 19 ���
;ก &f��"P9����	��$
 �
� �
&��,����+�����'$��ก"P9� ���ก��ก&�<;�)����8�����ก��8������$��9��)����;�)��������
�,��&ก@���
&�
ก��8��ก������&
�&ก@� �	��$
;ก���$�,����������8���
&������%�  ก������&
�&ก@��	��$<�
?��������
����
<;�)��
���ก����� �&ก����&
����� �'��+�8��<;�����"���&ก@��&�ก���	�	�	��&9$��*���� �%� ������&9$ก��
���ก���9������

���*���%�����ก
��	 �����,����9�
������)��������Q'�	��$$
$���,� &f���!
�����	��$��
��Q� OP�$8�����!
�
���
ก��"	�	����#�ก��8�����ก����ก��
P$"��
 ��#&���)�� ����)���(� )����&����$����? �%�� ก����
$
���� 
�������ก���&�$�����"�$ )�����;��� ���ก������,����9
P$
;
8�������� ����%�$�>%&9��;$8�	!(�� �&
���8'���'&

$���,�9	$�&���$��
&�%������������� �*��#��@ก����"P9�8��#� ��
,���
&$ก,��� � ����&ก@�#�  '�>�����;���"�$
����$ �,����กQ�
����$��
P$'!
������	ก������$����$���)>�
��	��$$
$�� 

 
 
 
 
 
���
��	���!<,��
,������$?"��$��� ���8���&�
!����$)>������'��$"�$���8�ก�������
������&
� ���

�!"#� )��	?�,�����	�� ���
;ก�������"����
��	#� ,&ก@+>"�$�
����� &ก<����	���8'� ���)���<���),�	��ก
"P9� ������	&$)$�&ก@����)�
�
����������;�	>ก,�$���$�!"#� ���
�ก,�	��������;�'&ก8����"�$ Health farm ��� OP�$
���(������'���%������	$������������;�'&กก���$"��$กQก,&����	,$���%��ก&� 
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8�%��$��	���,� 10 �R���<����� �
���)�����,��	���,$�ก�
"P9���ก)�&9$ (
	ก����)�����	�8��!"#� ���
���

���(���� ���"P9������	? (
	<;����'!
���ก�	���กxก��+>��9"P9�����������;�'&กก&�8����"�$ Baby Boomers ����
<;��-�$8��&	�����������กก&$�,ก&���	!�����ก"P9������	?"�$�&���$ 

�]''!�&���9)����� :���L �������������;�'&ก�	��$ก���$"��$8������$8�����ก)�&9$��P�$ OP�$(
	����8�-�'�����8�
�����$ก������&
��$ก�	#�  (treatments) ������*�ก�����$?����ก��	�"��$ก&� �%�� ก����
 ��������&
 �!�)�*����&
 
����&9$ก������!$�&ก@�)���$�� h,h ����	��$��กQ���	&$)$�ก ���$8������$"�$�ก���ก��	�ก&��!"#� 8��%�$�$)>���
"�$�&9$���$ก�	 '��8' �,��]--� 
1.3 
��1��6ก
��
���� 

3���@�29����
� The International Spa Association (ISPA)   ���)�����ก����
��	�]''&	���)&- 10 
���ก���
��ก� 

1. �9�� (Water)  �����
�����8%��
��,�	�;�����&9$#�	8��,�#�	��ก��� (
	���������
�������ก��8�ก�����ก���,�ก���ก���$�
����� 

2. ก������!$(Nourishment) �%�� ������!"#�   �)����$
�����!�� �  
3. ก���),��������,�ก����กก��,&$ก�	(Movement, Exercise & Fitness) ก���),�������8������$���

ก��8���ก�
���(	%�>���$?ก&� ����$)���ก�����9ก������� � ��� ,&$$�� �%��ก����กก��,&$ก�	���
���$?  ก��<���),�	ก,������9�  

4. ก����
 (Touch and Massage) OP�$
���
���������$)>���ก����P�$������)&-  ก����
�,�ก���&�<&�
����������)����;��Pก���$? 8��)����;��Pก������!�� <���),�	 �,�����&
��ก����
�����	 

5. ก������&
���$ก�	 '��8' �,�'����--�+ (Body, Mind & Spirit) ก�'ก����!"#� ����;�+�ก��
������$)����&� &�*>�����
),��$ก&�������$ก�	 )���)�
 '��8'�,�'����--�+ก&�
�#� ��
,��� 

6. �����>
���)���$��(Aesthetics) ก������!$�&ก@�)���$��ก&�ก�����ก�����8%�<,��#&+=> �%
 ��+*���%���  ��!�� ����$? �����<,ก&����$ก�	��!@	> 

7. �
������&9$ (Environment) ���ก����
��	�#� ��
,������
� �#� #;����ก������������  ก��
��ก��������$  �;�������	�ก��
�  8��)����;��Pก<���),�	  

8. ก����
$��ก
P$��,��&f�*���(Art, Culture & Social) �����&9$�����>�,���,���������$)���
�!����	��,�����&�8' 8���,�����
� &ก<����,����&$)����
�ก&��������	 

9. ��,� �,�'&$���"�$%����(Time, Space, Rhythms) �����&ก
P$ก��8%���,��,�'&$���%��������
�

;�,�!"#� 8���ก�����$ ����,���&���,��	� ^��ก������
�����!"#� (
	��
),��$ก&��$'�
*���%��� 

10. ����ก��������'&
ก�����
� (Management and Operation System)  ��ก��������$���	��$����
���� 
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ก��8�F���6
����� 

���)����	��"�$ ���ก��ก�����$��*��+�!" ��� ����%�&--&���
�����ก�� �ก��"� ������� (4�&���� 4)   .�. 
2546�
�ก����
�;����"�$*!�ก�'����#�������  3 ���
&$��9 
   1. ก�'ก������ ����!"#�  
   2.ก�'ก����
� ����!"#�  
   3.ก�'ก����
� ����������	 
ก�'ก������ ����!"#�  )�� ก�����ก��ก�'ก�����8��ก��
;�,�,���������$�!"#�  (
	���ก����
��	���ก���,&ก
�,����ก�����������#����$? 
 ���ก���,&ก���ก��
��	: ก����
� ����!"#� �,�ก��8%��9��� ����!"#�  
 ���ก������� )�� ก�'ก������$ ? ���)��'&
8�����	;�8����; � �������ก��
P$
;
8��,;ก)����8' 8����8%����ก��
���	"P9��,���)����,�ก�,�	8������ก"P9�  �&��	��$"�$ก�'ก������$ ? �%��:  
   1. ก����กก��,&$ก�	� ����!"#�   
   2. ก��������*��,�(	)� 
   3. ก����� ����!"#�   
   4. ก��� �	>��$�,��ก 
   5. (#%�����&
�,�ก��)��)!������ 
 

 ���)����	��"�$ The International Spa Association (ISPA) ���$%��
"�$�����ก���� 
 7 ����#�
&$��9 

1. Club Spa )���������&9$"P9�� ���8�����ก���4 �����%�ก (Member)(
	����ก��8��)�����
�ก���	 
�,�)��)�&��ก��	�ก&��&�
!����$)>8�ก����กก��,&$ก�	�,�
;�,�!"#� ���$ก�	  ����ก&����ก���������?  

2. Day spa )���������&9$�	;�8�����,�����
�ก���ก���
����$�����&�,;ก)����8%����ก�� �%����� &ก���&	  
��)�� �+�%	> ���$��� ���)�� �������������� (����ก��ก�����ก��)���"��$�,�ก�,�	 ,&ก@+�<;���8%�
���ก��'�������	���,��&9�? '�กก�������' ����������������p
8�����ก����ก����!
  

3. Hotel & Resort Spa  )���������&9$�	;�#�	8� ����8������+�
�	�ก&�ก&�(�$������������>�      ����� 
�
�������กก��,&$ก�	 ����� (���ก�����ก���&ก���ก��
��	 ก����
������$?� ��� <���),�	�����&�<;�)����
���$ก����,��	����	�ก���,��,�ก���)���'���'8�%�������'���&� �&ก'���"��
8�-�ก�����������	�ก&� Day spa 
�&����  

4. Cruise Ship Spa )���������&9$�	;�8����� (���ก��ก�����ก�����ก��
��	 ก����
������$? ก�� 
��กก��,&$ก�	 ก�'ก���� ����!"#�  ������ ����!"#�   

5. Mineral Spring Spa )���������&9$�	;�8��
��������������,�$�9�� !���� ���� �9�����*���%���  
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(���ก��ก�����ก��'�����ก������&
(
	ก��8%�)�������"�$�9�� ���� ���*��!���$? �%�� 8%��ก,��������������P�$
8�ก������&
�&ก@� �&��	��$�%�� �������&9$�	;������,�$����9������ 8�������-���!Z� �,� �&��O�	  ��������	��
(�ก�����'� &f����,�$�9�� !����*���%����,�	���$8��������,�$���$����	��
������	��$
�8����)� 

6. Destination Spa )���������&9$"P9�� ���8��ก��
;�,�!"#� �����,&ก(
	����� &ก�	;�#�	8��&9�  ��ก�' 
ก���� ����!"#� )���$'� ������!"#�  ก����กก��,&$ก�	 ก��8��)����;�8�
������$? <;���8%����ก������8�-�
�&ก'���)������$ก��ก�� ���&ก�	;�������	���,���� � ���<���),�	�,���&���!$��
�%����8��
�"P9� ��&�)�����
!,
"�$���$ก�	�,�'��8'  ,
�9����&ก ��กก��,&$ก�	���
;ก���$ ������� (
	���$������%��	�%�-'�����<;� �'��+�'&

(���ก��8���������ก&�,&ก@+��!"#� �!)),���,�)�  �&ก�&9$�	;�8ก,���,�$��& 	�ก���$*���%���(
	����
8�-�'�8%����(	%�>'�ก��,�$*���%����&9��"���������&�%��	8�ก��'&
ก�'ก��� �%�� #;�"� ���, �9�� !���� (),� 
h,h  

7. Medical Spa  )���������&9$(
	 .�.� �
�� 	���,(
	��� �	> �,� 	���,
;�,ก��ก&� ���&�
! 
����$)>� �������&
�&ก@��!"#� �,�)�����	$�� (���ก��ก�����ก�����ก��
��	(#%��ก������&
�,������
�!"#�  ก����กก��,&$ก�	 ก�'ก���� ����!"#�  ก����
������$? ก������&
�,�
;�,,;ก)��(
	8%�)����;�
���
�!"#�  �����ก����$ก��� �	>8���,��ก �&9$� �	>�<��]''!�&��,�ก��� �	>��	 �<�'��h,h ��(���ก��ก����

����&ก@���ก���'Q��Z�	 �%�� ก����
ก
'!
 ก������&

��	��!�� � ก����&�()�$����$���$ก�	 ก����ก
'�� ก��
s]$�"Q�  �&,	ก���<����&$ ก�����������9���	  <;���8%����ก������8�-��&ก'���)������$ก��ก�� ���&ก��	�	���,�
ก������&
���%�9�4 ���%�� ก��,
�9����&ก ก����กก��,&$ก�	���
;ก���$ ก���,�ก�!����������� (
	���$������%��	�%�-'�
����<;� �'��+�'&
(���ก��8���������ก&�,&ก@+��!"#� �!)),���,�)� 
 
��6
���
����G2��6
�4��� 
 )+���!ก���ก���������sR�����$$��  ��"��
�����ก����$������!"#�   ก�� &f��sR�����$$��   
ก�����$��$$���
�'����ก�������$)>)����;���������	!ก�>8%�  ���� 3 ����#�8�-�?  )�� : 
 1. ���������&��ก (Western Spa) �����
��������8�����ก���!"#� 
��	�9�������,&ก (
	�� 
�������ก��8�����ก������
�	�ก&����������&��ก 
 2. ��	���	 ���� ��	�&���	� (Thai Spaya) �����
��������8�����ก���!"#� �$)>��������	 
����ก������!�� � ก��8%�,;ก���)� �,�ก����
��	 )����� :���	L ��'�ก)��#�@���,���� �&���	� OP�$��,��� 
�
�������!)),OP�$����������	�����ก&� �ก�9�ก;,�������9������	 (
	�4 �����%��	�ก�9�ก;,�ก�ก������ Q-�,�
���)&����)�$ �&ก@����*�  OP�$��
$��� 7 �	��$ ( ����%���!�� ���	!�*> �	!�(� 2528) 
 ����� (����	;�) 
 ()'� (�����+=���������,�$�����) 
 #&��� (�����$ ;
)!	��������ก���x��&��) 
 �!)), (<;�����ก��	�"��$
��	%��	8��'��<��$8� �$� �&��)$) 
 (#%�� (�����) 
 �!�! (�#� ��
,����,��!+�#;��) 
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 ����	��
 (��ก���),�������"�$���$ก�	 ก��	�� �
�� �&�$ ���) 
 
&$�&9��
�����ก���!"#� �����	���	 	���'����$
��������8���
�,&ก@+�������9����;�)������� 
�
������&��&���	� ���)����	��
&$ก,��� 
 3. ��	��� (Thai Spa) �����
��������8�����ก���!"#� ���8%��9�������,&ก ���������ก��8�����ก�� 
����
�	�ก&����������&��ก �����ก�����	!ก�>#;���]--���$���&���ก�,�#;���]--���	�"���;�ก�����ก�� 
8��
������
�	�ก&� 
 )����;����'�ก,����������9'P$���
��	�$)>)����;�"�$ก�������9�� ���)� �,�����!�� � �&������$)>
)����;��,&ก��ก���ก����P�$"�$ก��
������ก������&9$ 3 ����#� 
 
��6
��ก����9ก��G2��� 

����ก��'&
���������	ก�����������>���$?� ���8��<;���8%����ก���
��,��ก (
	����	,����	
��
$8������

P$���(	%�>"�$ก��������������>8����,�%��
 ����<��"�$ก��8%�<,��#&+=> ��	���,����8%�8�ก��������������> 
��)� �����$8�ก��ก����
��	ก��8�������;(Spa Menu) "�$���,�ก�'ก��'���)�����ก���$ก&�"P9��	;�ก&�'!
�
��
�,�)���%����-"�$<;����ก��ก�� ก�����ก��8�������$��ก�
����� 2 ����#�
&$��9 

A. ���ก���,&ก 
B. ���ก������� 
 

ก. ��9ก���5�ก ���	
P$ก��8�����ก�����������>���'���������$��8����  
 ����#�"�$ก�����ก���,&ก���ก��
��	: ก����
� ����!"#�  �,�ก��8%��9��� ����!"#�  �&��	��$�%�� 

1. ก��2�� 
1.1 ก����
������&���ก �
��ก� ก����
ก
'!
�����%����&ก ก����
��	����%,	�&ก
�g ก����


���-���!Z� (Shiatsu) ก����
ก
'!
���'�� (Reflexology)  ก����
�������
�	 (Ayuravedic  
Massage) �,�����? 

1.2 ก����
������&��ก �
��ก�ก����
�(�������� � (Aromatherapy)  ก����
������
�% (Swedish) 
�,�����?     (��	,����	
�Pก@��
�8����
��� 5 ���
��%����
��	ก����
� ����!"#� ) 

1.3. ���������>)���$���,�ก����
���� (Facial Massage) �,&ก���9�$���8�ก��������������������ก��   
   
��	 6 "&9����
&$��9  

1. ก��,��$���� 
2. ก����&��#� <�� 
3. ก��"&
���� 
4. ก����
���� 
5. ก�� �ก���� 
6. ก������!$<������ 

  (��	,����	
�Pก@��
�8����
��� 4 ���
��%����
��	)���$��) 
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2. ก��GH�2I@� 

  (��	,����	
�Pก@��
�8����
��� 5 ���
��%����
��	ก��8%����� ����!"#� ) 
 
  �. ��9ก��
��9� ���ก������� )�� ก�'ก������$ ? ���)��'&
8�����	;�8����; � �������ก��
P$
;
8��,;ก)����8' 
8����8%����ก�����	"P9��,���)����,�ก�,�	8������ก"P9�  

�&��	��$"�$ก�'ก������$ ? �%��:  
   1. ก����กก��,&$ก�	� ����!"#�      
   2. ก��������*��,�(	)�    
   3. ก����� ����!"#�   
   4. ก��� �	>��$�,��ก    
   5. (#%�����&
�,�ก��)��)!������ 
1.ก��

กก@�5��ก��
���
������  

1.1 ��(���) (Aerobic) )�� ก����กก��,&$� ����<�<,�-�"�&�8����$ก�	(
	ก��8%�$��"�$ก,������9����� 
���$ ?���(	%�>"�$ก��������(���)'�%��	� ����&���ก������"�$�&�8' 50 � 90 ����>�OQ��> 

1.2 np���� (Fitness/Gym) )�� ��*�ก���
���)���	�
�	!�� �,�)����"Q$��$"�$���$ก�	 ����(���ก��
ก����กก��,&$ก�	 � �����&���!$�;����$ ,
�"�&� ก��%&��;���$ �������������$ก,������9�  

1.3 np���, (Fit Ball) np���,����ก����กก��,&$ก�	���'�%��	����ก��������������"�$���$ก�	 �&9$���
��,� �������$ �<���,&$��'�
P$���"� ��( ก �,��&9����	ก��)��)!���$
�
ก,&�"�$,;ก��,"+��,��'�%��	
���������$)����"Q$��$8��ก&�ก,������9� � ���������*�#� ก����$�&� �,�ก�����$��"�$��&	�����,�����8��
�&� &�*>ก&�  

1.4 %���, (Chi Ball) %�-��, ���	!ก�>"P9�'�ก)�����
!,"�$�	��-�	�$ �&�
(	)� �,�ก��������*� (
	
���!�ก�+> )�� ,;ก��,�!��? "��
��������$ 15 �O�������  
 �]''!�&� #�	8�,;ก��,'����'!ก,������,$��
��	 ���(	%�>"�$%���,  %��	��&���
!,�,������
 ,&$8���ก����$ก�	 '��8'�,���--�+ %��	8�� ,&$��,<����������$? "�$���$ก�	 ��&���
!,�	��$%��?  ����ก&����
8���;��Pก�$��,�<���),�	 �,�%��	� ���)���	�
�	!��8��ก&�ก,������9������+O��()�$�,�ก���&$,� %��	,
�9����&ก 
ก��%&��&
���������+�&9���� �,���( ก 

1.5  �,���� (Pilates) �,&กก���,�� " �,����" '�����ก����กก��,&$ก,������9�8��	�
�	!�� ก��%&� �,�
�"Q$�ก��$ ����ก��<��<���ก������$ ,&$8���ก����$ก�	 ก&�ก�����)����$�)���;�'��8' %��	8��ก,������9�ก��%&�
��	$������&ก������� �,����!),�ก���$���$
$�� ����ก����กก��,&$ก�	���8��� �����	�8���;�
����	��$ ��
��
��� �,�O����> �'�O�ก�� ���>)�ก��>  ��ก�,����������$)�P�$ %�. �������'�� '�%��	8���,�
�,��
�&�8' ��

�,�ก��
;ก�&��,&$ �"Q$��$ 

1.6 ก��%ก��	 (Boxing) ������,��ก����กก��,&$ก�	�����	? ����<�<,�-�),�����
���ก����!
����#�
��P�$ �,�	&$����ก�����	��;�8���,���`�$ก&��&���ก�"�$��P�$
��	 
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1.7 ��%� (Tai Chi) ������,��ก������;����'�� (
	s�ก)����&� &�*>������$ก����	8',Pก ? ก&�ก��
�),����������$���"�$���$ก�	�	��$%��? 8������ก�����$�����������ก&�������$ก�	ก&�'�� 
 1.8 ก�e�����#����$? (Sport) 
 

2. ก���@����79856/��6  

2.1 ก���&�$���*� (Meditation) )�� ก��s�ก�x��&����$
���'��8' (
	�����
s�ก�
��,�ก�,�	��*� �%�� ก��
ก����
,���	8' ก���
��'$ก,� ก�����'��8�����$���(	%�> %��	,
)����)��	
 �,�),�	)�������,�� �Pก�&9$	&$
��$������!"#� 8���&���&9$���$ก�	 

2.2 %��ก$ (Qigong) )�� �����>ก��� �	>8�ก���&ก@����'�� OP�$������ก���),��������,�ก��s�ก��	8'
���
��	ก&� � ���%��	� ���)����"Q$��$8��ก&����$ก�	�,�'��8' �,���ก��ก��s�ก�	��$��������$8���
&���P�$'�
�����
%��	����&
(�)�
� 

2.3 ��ก� (Reiki) ���	
P$ ก��8%� ,&$#�	8����$ก�	��,<���sZ�����,�
��	��
�;���&	������?������)��)
���-���!Z� %��	8�ก��<���),�	 �,�ก����,���	� ,&$$��#�	8����$ก�	���(	%�> ���8��'��8'�$� �,�%��	no��n;
�#� ���$ก�	�
�
� 

2.4 (	)� (Yoga) ���������>"�$���
;(���+OP�$���ก���� 

��	 ก��ก����
,���	8' ก��	�
�,���	�	
��&	���������$ ? "�$���$ก�	 
(
	�������$���$ ? ���%��	8�ก��� ���ก����,���	� � ���)���	�
�	!�� �,� 
)����"Q$��$"�$���$ก�	  (
		P
�,&ก)�����
!,ก&�������$���$ก�	 �,� 
'��8' 
 
 

3. ก��
�
���
������ ���$��ก�
����� 2 ����#� �
��ก�   
 3.1 ก�����O���� 
 3.2 ก�������9�� 
(������	,����	
�
�8������ 5 �����&���!$8���) 

 

 

ก��
��
2I@�8�F���� 2 8�� 
1. ������������	
 (Steam cabinets) 
2. ���
���������	
 (Steam room) 

Steam cabinets  ����,&ก@+�"�$�;������9�������ก�����8��,;ก)���"�����&�$�
�� �	$)��
�	� �,�(<,�����"�$
���@���ก��"��$��ก  
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Steam rooms ���$�����9������������&�ก��8�����ก���ก�,;ก)���,�	? )�8���,��
�	�ก&� ���������>��9
�
��&�)�����	���ก��	���,�8�ก��������$�����9��'�����'��
����"P9��	;�ก&�"��
"�$���$ ���&9$"��
�,Qก�����&�
,;ก)��)��
�	� ��'�
P$"��
8�-�������'!,;ก)���
���กก��� 10 )� 
 
 
4. ก��� �	>��$�,��ก 
 ก��� �	>��$�,��ก���	
P$ ก���&ก@�(�)����)����'Q��Z�	
��	��*�ก������ �����"&9����ก���x��&��
��ก�������'�กก���&ก@�����
��&�ก��	���&�8��$ก�����	������>ก��� �	>  ��*�����;�'&กก&�(
	�&���� �
��ก� 
ก��s]$�"Q� ก������&

��	�9���&��������	 ก����ก
'�� h,h 

4.1 ก��s]$�"Q� )�� ��*�ก���&ก@��;������P�$"�$'�� (
	ก��8%� ,&$$��#�	���$ก�	�&ก@�����$ ก��s]$�"Q�
'�8%��"Q��������
�,���,Qก ? �,�	 ? �"Q�s]$,$�����<����&$���'!
���������$? �&�����$ก�	 

4.2 ก������&

��	�9���&��������	 )�� ก������9���&��������	����ก&
�
�'�ก �%��8%�8���$��	!����� ���
��&���
!,8����$ก�	 ก��8%� �%�,�����ก&
����
���'�ก �%�,���������!$���$����	��&ก@�(�) ������!�� �� ���
�!"#�  �,�%��	����&
��$����+> 

4.3 ก����ก
'��  )��   ก��<��<���������$'�����	�   '����%�����>  ���������> ���� ��*��+�!"
�����>  �,� ��%�� �	>�����>�"��
��	ก&� 
 ��6/�H21�
�ก���6ก�093���5�����2    �%�� 

 1. 
����!"#� )���$�� �%�� ,
)�������  
 2. 
���ก���Pก@� ���8�����*�
�"P9�   � ���)���'���,�)��������
8��%�$ก�e� 
 3. "'&
���&	������
�   �%��  ��
�!����  ����(�) �@�!�����9�$�&$ ������� 
 4. �ก��]-�����$�&��ก��	�ก&�'��8' �%�� �������,&�  )�
��ก �����������P$�)��	
 
  
5.  /�H2�@����856ก��������
���� 

����������&��������8�-���������������������"�&����� ()�,������,���� ��%�����ก����$'�
����
�����,Qก���	 ����)Q� �������	���;�����8����'����$��&���!$ )�
)�� ��������$��	���ก��	��	 ���8�� ,&$$��
� �	$ ��,�����!$���$ก�	 <�� ��+8�����!"#� ���
�������������8�-�'���
$�����+"�$�),���� (����� 
)��>(����
�� �,��"�&�"�$��������%&
�'� �&�
!
����������8%�(
	����8�-���	�8%���!�� � �,�<&ก����,;ก��$
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3��
�F�����
�2� 

 
 
 
 
 
 

��	�
(��B%��ก�",	�"��"���� Spa Facial Treatment 
 
H���@������6
��
�F��5I@�5Jก Deep Cleansing Treatment (50 min) 

���������>� ���ก�����)�������
<�� "'&
�O,,><������������#�   
���8��<������
�
8��,����	����	� 
 

H���@�����������2���7���H�39 Thai Herbal Treatment (80 min) 
���������>
;�,<����8�����
��	)!+���&�����)&-����
�'�ก��!�� �  
*���%��� %��	8��<���	Q����	  �,�,
��ก����)�	�)��$���<�� 
 

 

H���@����G������H�F�H��2S9� Moisturizing Treatment (80 min)  

���������>)��)���%!��%������*���%���(
	ก��8���9���ก�<��  
���8��<����,�$�,&�$ ���$�P$ �
8� 
 
 

ก��2�� Massage Therapy 

 
2����� Thai Massage (60 Mins) 


��	��)��)ก����
��	���
;ก��*�'�%��	���8���ก�
<,���
�  
���8���,��
,��,��������������$?8����$ก�	 ),�	����  
������8���ก�
��ก���'Q� 
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2������9H Swedish Massage (60 Mins.) 

����ก����

��	��)��)ก����
�),�� ����'&$���(
	ก��8%� 
��)��)��

��	���<��ก&��9���&���
 %��	8��"�$��,�8����$ก�	��,���	�
�"P9�  
���8��<���),�	 �ก������	�,�,
�O,,;�,�> 
 
2��
/��� Aroma Massage (60 Mins.) 
ก��8%��9���&���
������������)&-"�$�9���&��������	  
<���
��	��)��)ก����
�4 ���	��$���%��	����$)����!����	>��$����+>  
��ก,��������
<��ก�	 ���8��<��ก�	�!����,,
)��������	,��  
�ก���
�����	����������$?"�$���$ก�	  
 
2��ก�0���6��
2YZ�
��� Reflexology  (45 mins.) 
ก����
ก
'!
sZ���������ก����&���
!,"�$����ก�����$�� 
#�	8����$ก�	%��	��$�����ก����,���	�(,��������+����   
����$)������	�,�<���),�	)��������	,���&9$���� 
 
2����6�����2��� Thai Herbal Massage Bag (45 min) 
,;ก���)���!�� ��
,����	

��	����<��"�$ � , ��ก�;
 ���)��  
8���"���,�ก���;� ����<���&9$��
%��	ก���!��ก����,���	�(,���  
��������ก���'Q���
�,������	,��"�$ก,������9�  
ก,������"�$��!�� �%��	8���ก�
ก��<���),�	)����)��	
�
������	��$
�  
 

ก�����S9�����
ก5�
 Salt glow (30 min) 
ก��"&
<��������*����j%��	���8��<������
 �ก,�9	$�ก,�  
�&ก@�)���%!��%���"�$<��8��)$�	;� ���8��<����,�$�,&�$������%� ;�,��!����,  

ก���
ก�@����3������S5��� Polamai Thai Wrap (30 Mins.) 

ก�� �ก�&�
��	<,�����	����!
�
��	��������,�����O�>%��	8��<��"���
8� ��,�$�,&�$ 

ก���
ก�@����3���������2��� Thai Herbal Wrap (30 Mins.) 


��	��)��)ก������&��,�)!+���&��'�ก��!�� �*���%��� �����(	%�>%��	 
"'&
�O,,><������������#�  ��ก�&9$	&$%��	����!$<��8��%!��%��� �"Q$��$ 
 

 



 14

ก���
ก3������/�52 Mud Wrap (30 Mins.) 

����ก��������)!+���&��"�$(),�OP�$�������'�ก�,�	������ �%��  
Dead Sea, Romania ����#;(),�8���������	�����"&
�,� �ก<��  
%��	"'&
�%,,><��8��8����	;����� ���8��<���!����,  
 

ก���@����
5_���
856
��� (Nail Treatment) 

ก������,Q���� (Manicure) 
ก������,Q����� (Pedicure) 
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1. Erica Miller, Salon Ovation�s Day Spa Operations: Universal Aesthetics ISBN# 1-56253-261-8 
2. Jo Foley, Great Spa Escapes: Dakini Books Ltd. 211-212 Piccadilly London W1J 9HG 
3. www//ispa.com 
4. ISPA Yokohama, Japan 2004 
5. Audrey Githa Goldberg MCSP SRP, Care of  the skin Second Edition: ISBN# 0-434-90673-5 
6. Dr.Patrick Barron, Hydro therapy theory and technique: Oviedo Physical Medicine & Rehab. Inc. 1995 
7. Erica Miller, Day Spa Operations: Milady Publishing 1996 
8. Universal Companies, Spa Resource Book annual Edition 2004 

 
 


